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La prévention en santé globale 
 
 

4 jours  
 

4 grands thèmes 
Enseignés sous forme de protocoles pratiques  

• 14h de formation enseignée en présentiel du 8 au 11/09/2025 : au Club Med Resort de Palmiye en 
Turquie (Hébergement du 6 au 13/09/2025 ou selon vos choix)  

• et 4h de formation en e-learning à votre rythme sur l’e-Campus de SiiN  

 PRESENTATION DE LA FORMATION 

Une formation pratique qui répond aux enjeux contemporains de la santé préventive dans 4 grands domaines :  
• L’amélioration de la santé mentale 
• L’accompagnement adapté du sportif et de la remise en mouvement 
• La prévention des maladies cardio-vasculaires 
• La prévention globale en cancérologie 

 
Développez vos compétences dans les trois stratégies de prévention, en mettant en avant votre savoir-faire en 
alimentation saine et durable, en micronutrition et en optimisation des modes de vie. 
 

• La prévention primaire : orienter et éduquer la population saine 
• La prévention secondaire : repérer et dépister les facteurs de risque et prodiguer des conseils adaptés 
• La prévention tertiaire : accompagner le patient pour éviter ou réduire les complications 

 

NEURO - Prévention ONCO - Prévention 

CARDIO - Prévention SPORT - Prévention 
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 DOMAINE DE FORMATION  
Sciences, Santé 
Formacode : 44074 : Prévention éducation santé - NSF : 331 : Santé  

 PUBLIC 

Les professionnels de santé ou du secteur santé et les professionnels de soin non réglementés ayant besoin dans le 
cadre de leurs activités professionnelles de compétences en prévention santé 

LES CONDITIONS D’ADMISSION ET PREREQUIS 
 

• Prérequis préconisé : Bac + 3.  
Nous vous conseillons fortement d’avoir suivi une formation d’alimentation ou nutrition fondamentale ou diététique. 

  LES PLUS DE LA FORMATION 

 

 
Formation pratique à la pointe des connaissances scientifiques, de l’actualité et totalement 
Indépendante. 

 

 

 
Apprentissage mixte : Enseigné en présentiel et en e-learning 
 

 

 
14 H de cours en présentiel Club Med Resort de Palmiye en Turquie et 4 H en e-learning  

 

 

 
 
Responsable pédagogique de la formation : Dr Olivier Coudron 

 

 
Formation enseignée du 8 au 11 septembre de 9h à 12h30 et en e-learning dès le 15 septembre 

  
Tarif : à partir de 699 €  
 

 

FORMATEURS et COLLEGE PEDAGOGIQUE   

 

 
 
Dr Olivier COUDRON, Docteur en médecine, Paris, Directeur scientifique et pédagogique de 
l’Institut SiiN (Scientific Institute for Intelligent Nutrition), Professeur associé à l’université de 
Bourgogne, créateur et responsable des D.U. ASM et CNO à l’UMDPC de la faculté de 
médecine et pharmacie de Dijon 
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 LES OBJECTIFS et COMPETENCES 

• Mettre en œuvre une approche globale pour prévenir et lutter contre les maladies sociétales 
• Accompagner et mettre en place des protocoles validés de prévention en santé : cardio-vasculaire, 

oncologique, remise en mouvement et santé mentale. 

 PROGRAMME DE LA FORMATION  

 

Formation enseignée en 4 matinées de 3h30 du 8 au 11 septembre 2025 

 

4 grands domaines de prévention globale :  
• La santé mentale optimale 
• L’accompagnement du sportif 
• La prévention cardio-vasculaire 
• L’éducation alimentaire et mode de vie en prévention cancer  

 
Protocoles pratiques pour les solutions innovantes by SiiN 
����� Outils de repérage clinique, questionnaires, biologie nutritionnelle et fonctionnelle 
�� Assiettes alimentaires saines et durables 
��� Ordonnances micronutritionnels en toute indépendance et fondée sur la science 
 
������ Une pédagogie interactive et innovante 

• Conçue pour vous apporter des solutions concrètes en consultation de prévention santé.  
• Chaque session s’appuie sur des fiches de protocoles détaillées, analysées et 

commentées en direct, pour un accompagnement optimisé de vos patients. 
 
��� 08/09/2025 – Santé mentale 

• Dépistage biologique des déséquilibres neurobiochimiques 
• Stratégies d’alimentation santé et micronutrition validées 
• Protocoles de prise en charge en fonction des troubles 
• Conseils liés aux modes de vie 

 
������������������ 09/09/2025 – L’accompagnement adapté du sportif et remise en mouvement 

• Prévenir la sédentarité, stratégie personnalisée et leviers motivationnels 
• Bilans biologiques essentiels pour l’optimisation de la santé et de la performance 
• Alimentation santé sur mesure : avant, pendant et après l’effort 
• Choix des compléments pour la récupération et la prévention des blessures 

 
��10/09/2025 – La prévention cardio-vasculaire 

• Outils de biologie nutritionnelle pour évaluer les risques et les complications cardio-
vasculaires 

• Stratégies d’alimentation santé et micronutriments personnalisés 
• Mode de vie : prévention et revalidation 

 
��� 11/09/2025 – La prévention globale en cancérologie 

• Dépistage précoce des marqueurs biologiques de risque 
• Facteurs d’alimentation santé protecteurs et compléments essentiels 
• Approches préventives et optimisation du mode de vie 

 
����� Une approche unique 

• Analyse en direct de protocoles applicables immédiatement 
• Échanges dynamiques pour répondre à toutes vos questions 
• Un focus pratique, sans théorie inutile 
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 MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 

Découvrez l’apprentissage mixte (Blended Learning)  
Cours enseignés en présentiel et en e-learning : support de cours, outils et activités pédagogiques 
sur l’ecampus de SiiN  

 

Temps d’échanges en 
présentiel. Travail 
collaboratif entre 
collègues 
 

 

 

Documents, supports de 
cours et outils 
téléchargeables et 
imprimables.  
 

 

Apports cliniques et 
pratiques 
 
 
 
Activités pédagogiques  
Quiz, évaluation formative  

 
 
 

Assistance technique et 
pédagogique. 
 
Communauté d’apprenants 
espace d’échanges et 
d’entraide et pour 
poser des questions. 
Accès au glossaire de  
FAQ du  
Dr Olivier Coudron 
 

 

 
Langue de la formation 
Français. 
 

  Ressources pédagogiques 
disponibles pendant 1 an 
24h/24 dans votre espace 
de formation, accessibilité 
prolongée à chaque 
renouvellement de votre 
adhésion à la SiiN Academy 
 

MODALITÉS DE SUIVI ET D’ÉVALUATION 

Formation qualifiante proposée dans le cadre de la formation continue 

1. Questionnaire de recueil des besoins et auto-positionnement 
2. Evaluation formative des connaissances et entrainement par quiz en ligne et contrôle d’assiduité. 
3. Questionnaire de satisfaction, de retour sur attentes.  

 
En fin de formation 
Attestation de suivi de formation et Attestation de réalisation de l’action. 
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TARIFS  (partie séminaire uniquement hors hébergement et transport) 

 
Tarif 
 

  
À partir de 849€ 

 
Membre SiiN Academy  
 

  
À partir de 699€ 

Nos formations sont exonérées de tva.   

Prise en charge financière 

L’Institut SiiN, organisme de formation enregistré auprès de la préfecture de Paris sous le n° 11754718475, est détenteur de la 
certification qualité Qualiopi au titre de la catégorie “action de formation”. Également agréé ANDPC et référencé sur Datadock, les 
actions de formation peuvent prétendre à des financements mutualisés ou publics. 

MODALITÉS D’INSCRIPTION  ���Places limitées – Inscrivez-vous dès maintenant ! 

 Je consulte les formations au catalogue  
 

 Je vérifie dans le détail de la formation mon éligibilité à la formation 
 

 Je crée mon compte SiiN ou je m’identifie (si vous en possédez déjà un) 
 

 Je remplis le recueil des besoins ensuite je reçois mon devis et ma convention pour la partie formation dans mon 
espace personnel MySiiN 
 

 Je demande un devis à l’agence Masterplan Travel pour la partie hébergement et transport selon mes désidératas 
spécifiques 

 Je valide et je règle l’ensemble de ma formation,  l’hébergement et les transports à l’agence Masterplan Travel                      
CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE  

ACCESSIBILITÉ 

Si vous êtes en situation de handicap merci de nous contacter pour étudier ensemble la faisabilité de votre projet de 
formation.  

 L’ORGANISME DE FORMATION  

• Expertise  
L’Institut SiiN (Scientific Institute for Intelligent Nutrition) est organisme de formation français reconnu et référencé pour la qualité 
scientifique de son enseignement à la pointe des connaissances et son indépendance. L’Institut SiiN est leader dans le domaine de la 
prévention en santé globale dans les spécialisations en Alimentation Santé Durable, en Micronutrition et en Neuro-Nutrition®. 

• Valeurs  
Œuvre pour la promotion d’une Alimentation saine et durable, respectueuse de la santé de l’homme et de la planète, soutient la démarche 
Intelligent-Nutrition®, IN®. 

• Ethique  
Sans aucun lien d’intérêt avec des industries pharmaceutiques ou agro-alimentaires.  Par ailleurs, la démarche Intelligent-Nutrition®, IN® 
promeut la Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE) et incite à une nutrition respectueuse de la santé de l’homme et de la planète. 

• Qualité  
Le SiiN est référencé Datadock et détenteur de la certification qualité Qualiopi pour la catégorie action de formation. Il est enregistré 
auprès de l’Agence Nationale du Développement Professionnel Continu. 

mailto:INFO@SIIN-NUTRITION.COM
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CONTACTEZ-NOUS 

Contactez-nous via notre formulaire en ligne ou via votre espace personnel MySiiN 
 via « Mes Messages » et « Mes documents » 

 

Secrétariat ouvert tous les jours du lundi au vendredi.   
Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 9h à 13h. 

• Pour la Belgique et les autres pays : +32 81 403 465 
• Pour la France : +33 1 89 16 85 60 
• Pour la Suisse : +41 21 519 09 80 

 
 

 

 

    

                                                   Mise à jour le 03/02/2025 – Document non contractuel 

N° DÉCLARATION ACTIVITÉ 

 
Déclaration d’activité de formation enregistrée sous le n° 11754718475 auprès 
du préfet de Paris, (Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État) 

 
 

N° SIRET - RCS - APE 
 

 
SIRET : 518 857 594 00015 - RCS Paris 518 857 594 - Code APE 8559A 

 

NOM DE L’OF 

 
Scientific Institute for Intelligent Nutrition – 
Institut Scientifique pour une Nutrition Raisonnée 

 
 

RAISON SOCIALE 
 

SiiN France Sas 

 
COORDONNÉES DE L’OF 

 
60, Avenue d’Iéna -75116 Paris - France 

 
TVA 

 
FR20518857594 

COMPTE FR 
 

IBAN : FR76 1350 7001 0431 2777 9213 012 - BIC : CCBPFRPPLIL 
 

COMPTE BE 
 
IBAN : BE61 0689 0207 9617 - BIC : CKCCBEBB 

 

CONTACT DE L’OF 
 

Cliquez ici 
 

QUALIOPI 
 

Certification qualité Qualiopi pour la catégorie action de formation 
 

 
DATADOCKE - ANDPC 

 
Datadocké 0058382 – ANDPC 3031 

 
CONDITIONS GÉNÉRALES CGV 

 

 
Cliquez ici 
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